1. W jakie dni?
2. O ktorej?
3. Uwzglednij:
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Stworz plan nauczania

- bycie wyspanym

- najedzonym

- po ¢wiczeniach aerobowych

- po wyijsciu na Swieze powietrze i Swiatto dzienne

- zasady efektywnej nauki

4. Powies swéj plan w widoczne miejsce

Przykiad 1:
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek | Piatek [Sobota | Niedziela
0O 10.00: 0 10.00:
- Nauka gramatyki - Tworzenie fiszek na
(10 minut) podstawie stow ktérych nie

- Wygenerowanie
tekstu ze sztuczne;j
inteligenciji:

» Wystuchanie go

* Przeczytanie go

* Przettumaczenie
go

* odpowiedzenie na
3 pytania do tekstu
(15 minut)

znates
(10 minut)

- Odznaczenie postepow:
e Listy kontrolnej z
gramatyki
e Listy kontrolnej z
tematéw od A1- do
C1(znajdziesz to w
dziale o sztucznej
inteligencii)
(Minuta)
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Przykiad 2:

Poniedziatek- Niedziela

09.00:
- Powtdrka fiszek
(5 minut)

- Nauka gramatyki
(10 minut)

- Wygenerowanie tekstu ze sztucznej inteligenciji:
» wystuchanie go

* czytanie, ttumaczenie

» odpowiedzenie na 3 pytania

(15 minut)

019.00:
- Tworzenie fiszek ze stdwkami ktérych nie znatas
(5 minut)

- Odznaczenie postepow:

e Listy kontrolnej z gramatyki

e Listy kontrolnej z tematéw od A1- do C1(znajdziesz to w dziale o sztucznej inteligenc;ji)
(Minuta)

Wypetnij:

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela




