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Stwórz plan nauczania
1. W jakie dni?
2. O której?
3. Uwzględnij:

- bycie wyspanym
- najedzonym
- po ćwiczeniach aerobowych
- po wyjściu na świeże powietrze i światło dzienne
- zasady efektywnej nauki

4. Powieś swój plan w widoczne miejsce

Przykład 1:

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

O 10.00:
- Nauka gramatyki
(10 minut)

- Wygenerowanie
tekstu ze sztucznej
inteligencji:
• Wysłuchanie go
• Przeczytanie go
• Przetłumaczenie
go
• odpowiedzenie na
3 pytania do tekstu
(15 minut)

O 10.00:
- Tworzenie fiszek na
podstawie słów których nie
znałeś
(10 minut)

- Odznaczenie postępów:
● Listy kontrolnej z

gramatyki
● Listy kontrolnej z

tematów od A1- do
C1(znajdziesz to w
dziale o sztucznej
inteligencji)

(Minuta)



Adam Wala www.najszybszanauka.pl

Przykład 2:

Poniedziałek- Niedziela

o 9.00:
- Powtórka fiszek
(5 minut)

- Nauka gramatyki
(10 minut)

- Wygenerowanie tekstu ze sztucznej inteligencji:
• wysłuchanie go
• czytanie, tłumaczenie
• odpowiedzenie na 3 pytania
(15 minut)

o 19.00 :
- Tworzenie fiszek ze słówkami których nie znałaś
(5 minut)

- Odznaczenie postępów:
● Listy kontrolnej z gramatyki
● Listy kontrolnej z tematów od A1- do C1(znajdziesz to w dziale o sztucznej inteligencji)

(Minuta)

Wypełnij:

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela


