
Lista odpowiedzialności

Nie przejęcie odpowiedzialności za własne życie skutkuje przyjęciem roli ofiary, w związku z
tym została stworzona tabela żeby tego uniknąć.

Pytanie Tak Nein W trakcie Nie dotyczy Notatka/przemyśle
nie

Mózg:
- Intencje
- myśli
- emocje
- czyny
- nawyki
- los,

przeznaczenie
- wyobrażenia
- sny
- wizje(np. misja)
- kształcenie

Związki z innymi:
- znajomość

własnych granic
- stawianie granic
- komunikacja(u

miejętności
miękkie:
precyzja w
wypowiedziach;
powtórzysz;... )

- zniekształcenia
poznawcze

- czy
przekazujesz
informacje
zrozumiale do
innych(uwzględ
nianie innych
poziomu
intelektualnego

- wybór
towarzystwa

Ernährung:
- napoje
- posiłki



Ciało:
- wygląd
- forma

Błędy poznawcze:

Przeszłość:
- czy pamiętasz

każde słowo
które jest
przez Cb
upublicznione
w internecie i
czy masz
świadomość
jak to może
wpłynąć na
innych? Jak
inni mogą
zinterpretować
to co
napisałeś
bądź
nagrałeś?

Dzieci:
- Dopasowanie

się do życia
- Dostosowanie

się do prawa

Wszystko


